Werden Sie Mitglied

Mit einem einmaligen Beitrag von CHF 100.- werden Sie
Mitglied unserer Genossenschaft.

Nach |hrem Beitritt nehmen wir Kontakt mit lhnen auf,

um lhre Bedurfnisse und Winsche aufzunehmen.

Unsere KISS-Koordinatorin unterstutzt Sie bei der Bildung eines
passendenTandems, sowie bei der Organisation der Einsatze.
Alle geleisteten Stunden werden erfasst und stehen lhnen als
Zeitnachweis zur Verfligung.

Bei Fragen oder fir weitere Informationen erreichen Sie uns
gerne telefonisch oder per E-Mail.

Nachbarschaftshilfe KISS
RegionLeuk

Tel. 077 473 59 01

info@kiss-regionleuk.ch
www.kiss-regionleuk.ch
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* zuverlassig
* kompetent
o flexibel

 nachhaltig

KISS REGIONLEUK -
INFORMATIONSABEND

Zeit bleibt wertvoll

Die Nachbarschaftshilfe KISS RegionLeuk wurde ende letzten Jahres
gegrindet. KISS RegionLeuk mochte flir unsere Region ein Netzwerk
aufbauen, bei dem sich Menschen gegenseitig unterstlitzen, Zeit schenken
und Gemeinschaft erleben. Ob jung oder alt, ob du Hilfe brauchst oder
gerne hilfst — bei KISS sind alle willkommen.

Erfahre am Informationsabend fiir die Bevolkerung,

e was KISS ist und wie es funktioniert

e wie duTeil dieser neuen Nachbarschaftshilfe werden kannst

e wie wir gemeinsam das Miteinander in unserer Region starken

Programm

© 17.00 — 18.00 Uhr: Tischmesse Oberwallis Organisation
¢ 18.00 — 19.00 Uhr: Vorstellung KISS RegionLeuk

¢ Anschliessend: Apéro und Austausch

28.02.2026 - 17.00 UHR
ALTI SCHIIR - ST. JOSEF SUSTEN

Busverbindung vom Bahnhof Susten zum Pflegeheim St. Josef
Leuk, Bahnhof ab 17.03 | Susten, Abzweig. St. Josef an 17.15
Susten Abzweigung St. Josef ab 19.15/19.53/20.15 | Leuk Bahnhof an: 19.18/19.55/20.18



Sammeln und schenken Sie KISS-Zeit

Die Idee von KISS (keep it small and simple) ist einfach:
Menschen GEBEN und NEHMEN untereinander auf unbdiro-
kratische Art Unterstutzung. Die Freiwilligen erhalten einen
Zeitnachweis. Bei der Nachbarschaftshilfe KISS RegionLeuk
konnen sich alle engagieren — von Alt bis Jung. KISS fordert
und organisiert auch diverse Aktivitaten, die den «Kitt» und
das Miteinander starken.

Moderne Freiwilligenarbeit mit KISS

¢ einfach und unkompliziert

¢ |okal und gemeinnutzig

® nicht gewinnorientiert

e partei- und konfessionsunabhangig

¢ Freiwilligenarbeit wird sichtbar und vermittelt Wertschatzung,
in dem die geleisteten Stunden erfasst werden

e Mitglieder entscheiden frei, wann, wo und wie sie sich
engagieren

e viele Arten von Betreuung und Begleitung sind moglich

e ein Gefass flir gelebte Solidaritat und Gemeinschaft

e erganzt Dienstleistungen bestehender sozialer Institutionen
und arbeitet mit ihnen zusammen

Jetzt mit TWINT
bezahlen!

QOR-Code mit der

TWINT App scannen
‘-‘5? Betrag und Zahlung

bestétigen

Brauchen Sie Dienstleistungen
oder mochten Sie solche geben?

Haushalt

e kleine Reparaturen
e Betten beziehen
e\Wasche

¢ Briefkasten leeren

Kiiche / essen

e einkaufen

e kochen

e Mittagstisch (zusammen essen)
e Kiiche aufraumen

Pflanzenpflege

e Balkonpflanzen

e Zimmerpflanzen

e Gartenarbeit (pflanzen, giessen, ernten)

Tiere

e Katzen betreuen
° Hunde betreuen
* Hunde ausflihren

Transport

e Fahrten zum Arzt, Einkauf, Behorde
e Umzugunterstiitzung

e Entsorgungen

Begleitung

e zum Arzt, Einkauf, Behorde
e spazieren

e wandern

e Ausfliige

Biiroarbeiten

e Amtliche Korrespondenz

e Computerunterstitzung

e Unterstlitzung Zahlungsverkehr

Gesellschaft / spielen

e zuhoren, dasein

e Gesprache flihren

e jassen

e andere Gesellschaftsspiele
e Handarbeiten, basteln

e vorlesen

Angehorige

¢ ablésen von Angehorigen
e Kinder hiiten

e Aufgabenhilfe

Sonstiges
*Weitere Angebote, Wiinsche,
Bemerkungen lhrerseits

KISS - Solidaritat iiber Generationen hinweg



