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PROGRAMME DES COURS 2026

NUMERIQUE EN CONFIANCE +60 x6
EMPREINTE DE L'EAU x8

TAI CHI QI GONG WUDANG x14
ESPAGNOL CONVERSATION POUR VOYAGER x22
ESPAGNOL : S'INITIER A LA CONVERSATION x22
ZUMBA — TOUS NIVEAUX x11
YOGA-PILATES x11

YOGA-PILATES + BODY SCULPT AU POIDS
BODY SCULPT AU POIDS DU CORPS x11
ATELIER D'ARTISTE x23

L'ANGLAIS A TRAVERS LES ROMANS, LES
AIKIDO & TAISO x4

TAISO x4

AIKIDO x4

ENGLISH FOR TRAVEL x20

GYM SUR CHAISE - TOUT PUBLICS x18
LACTO-FERMENTATION ET LE MICROBIOTE x6
CARNET DE VOYAGE x9

MEDITER POUR SE RETROUVER

ITALIEN : LA CONVERSATION x22
ALLEMAND NIVEAU BASE x25

TAI-CHI CHUAN [YANG STYLE] x8
ALLEMAND POUR TRAVAILLER ET VOYAGER
ALLEMAND POUR TRAVAILLER ET VOYAGER
KUNG-FU SAO-LIM x8

DOUCEUR D'EPICES INDIENNES :
CREATION DE BOUGIES VEGETALES
MINDSET & MOUVEMENT x7
MINDSET & MOUVEMENT x1
ATELIER ENERGIE ET VITALITE x7

DECOUVERTE DE LA CYANOTYPIE

TRAVAIL DE LA LAINE

Approches & Techniques : FORMATION INTERNE exclusive x6
AMELIORER SON SOMMEIL : MASTERCLASS NUTRITION
1ére conf. DECOUVRIR LE SYSTEME HIEROGLYPHIQUE :
CYCLE COMPLET CONFERENCES : THEMES EGYPTOLOGIQUES
conf. I : 1 & 2 - LES GUERRES DU PRESENT ONT UNE HISTOIRE
APPRENDRE A S'INFORMER ET A OBSERVER

MIEUX SE CONNAITRE POUR MIEUX VIVRE
PARFUMS DU BUTTER CHICKEN MASALA :
RESILIENCE A TRAVERS L'ECRITURE
WEIHNACHTSBACKEREI cours en allemand facilité en frangais x2
LE SUCRE SOUS LA LOUPE : MASTERCLASS NUTRITION

ECRITURE & SANTE

conf. II : 3 & 4 — LES GUERRES DU PRESENT ONT UNE HISTOIRE
APPROCHE NATURELLE SUR LE TDAH DES ENFANTS
2éme conf. LIRE ET COMPRENDRE UNE INSCRIPTION
CREATION DE BOUGIES VEGETALES
NOEL CHALEUREUX AUX EPICES D'INDE

DU CORPS x11

NOUVELLES ET LE CINEMA x20

x25
x10

CUISINE INDIENNE

L'EGYPTOLOGIE

CUISINE INDIENNE

: L'EGYPTOLOGIE

: CUISINE INDIENNE

unipop
sierre

le savoir
partagé
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Informatique & Médias
Artisanat & Créativité
Sports

Langues

Langues

Sports

Santé & Bien-étre
Santé & Bien-étre
Santé & Bien-étre
Artisanat & Créativité
Langues

Sports

Sports

Sports

Langues

Sports

Saveurs & Senteurs
Artisanat & Créativité
Conférences
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Langues

Sports

Langues

Langues

Sports

Saveurs & Senteurs
Saveurs & Senteurs
Sports

Sports

Santé & Bien-étre
Artisanat & Créativité
Artisanat & Créativité
Compétences de base
Santé & Bien-étre
Conférences
Conférences

Société

Vie pro. & sociale
Développement personnel
Saveurs & Senteurs
Conférences

Saveurs & Senteurs
Santé & Bien-étre
Conférences

Société

Conférences
Conférences

Saveurs & Senteurs
Saveurs & Senteurs



